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«Enuna de cada tres
parejas el origen del

“fallo es masculino»

P. GOMEZ MURCIA

El Instituto Murciano de Fer-
tilidad (Imfer) fue el primero
en conseguir que en 1a Region
naciese un nifio probeta. Des-
de entonces, hace ya mas de
una década, la reproduccién
ha dado un salto cualitativo y
cuantitativo: los avances cien-
tificos son apabullantes y cada
dia mas parejas con proble-
mas de esterilidad demandan
ser inseminadas para poder
ser padres. Por eso, el embrié-
logo jefe de Imfer, Miguel
Angel Fernandez, defiende 1a
necesidad de realizar estudios
sobre la capacidad reproduc:
tiva de los murcianos y poder
luchar contra los factores
ambientales que provocan la
esterilidad.
—¢Es muy frecuente que las
d en el esperma sean
la causa de que una pareja no
logre un embarazo?
-Si, es una de las causas mas
frecuentes. Las anomalias en
la movilidad y la morfologia
de los espermatozoides supo-
.nen el 35% de los casos que
vemos anualmente. Dicho de
otra manera: en una de cada
tres parejas con problemas
de fertilidad el origen esta en
el hombre.
~Aungque con este estudio bus-
quen los factores desencade-
nantes, hay algunos que ya son
conocidos, ¢cierto?
-Cientificainente estd muy
demostrado, a través de diver-
sos estudios publicados en
revistas especializadas, que
fumar es uno de los habitos
mas perjudiciales para la cali-
dad seminal. El exceso de oxi-
, genacién dafa a los esper-
matozoides, pero hay otros
muchos gque no estan tan cla-
ros, como el consumo de alco-
hol. También sabemos, por
observacién de los casos que
tratamos, que las profesiones
muy sedentarias, que te obli-
gan a pasar horas y horas
sentado, influyen negativa-
mente. Por eso tratamos a
camioneros, taxistas o profe-
sionales que trabajan pega-
dos al ordenador.
—¢Y el contacto con productos
téxicos?

Miguel A. Fernandez /v.v.

«Los camioneros
o los técnicos de
Rayos sufren

mds anomalias»

~Se ha demostrado una
mayor incidencia de anoma-
lias en el esperma en varones
que trabajan dentro de inver-
naderos o en fabricas donde
se genere mucho calor, asi
como en técnicos de Rayos,
pero otros t6xicos necesitan
un andlisis mas profundo.
—IQué le aconsejaria a los jéve-
nes murcianos para que se ani-
men a donar muestras para el
estudio en el que participan?
-Ademés de contribuir al
avance de los conocimientos
sobre reproduccion asistida,
saldran beneficiados al saber
en qué estado se encuentra
su esperma. Si-los hombres
se realizasen un seminogra-
ma periédicamente; como las
mujeres van al ginecologo, se
detectarian a tiempo ciertas
patologias que pueden hacer-
se cronicas.y dificultar que
estos chicos sean padres en
el futuro.




