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INTRODUCCION A LA CRONOBIOLOGIA Y APLICACION EN LA

PRACTICA CLINICA

Dia 1. De 16h a 19h

Bloque 1. Introduccién a la Cronobiologia

Bloque 2. Funcionamiento del Sistema Circadiano
Marcapasos central: “El reloj”
Ritmos marcadores: “Las manecillas”

Andlisis del patron de Temperatura de la piel

Dia 2. De 16h a 18h

Continuacién Bloque 2. Funcionamiento del Sistema Circadiano
Andlisis del patron de Actividad y Posicion corporal
Andlisis del patron de Luz
Integracion de sefiales (TAP)

Explicacién de la practica y trabajo auténomo

Practica sobre ritmos marcadores

Dia 3. De 16h a 18h

Bloque 3. Monitorizacion del Sistema Circadiano
Monitorizacion Circadiana Ambulatoria (MCA): “Midiendo el tiempo”
Equipos de MCA

DR EL F-WA L) Trabajo autonomo

Practica sobre MCA

Dia 4. De 16h a 18h
Bloque 4. Cronobiologia en la clinica

Introduccién a la Cronobiologia Clinica

Coorganizadores:

Colegio Oficial de Biélogos de la Regién de Murcia
Kronohealth SL



Colegio
\E Oficial de
AN Bislogos dela  (1]I) kronohealth

9 Region de Murcia

Cuando se rompe el reloj: detectando las alteraciones

Interpretacion de informes circadianos

DEREL WAL Trabajo auténomo

Practica sobre interpretacion de informes

Dia 5. De 16h a 20h

Bloque 5. Sincronizando relojes
Tratamiento mediante:
- Habitos circadianos saludables
- Melatonina

- Luminoterapia

Dia 6. De 16h a 20h

Practicas: Casos reales, “de la clinica al aula”

Dia 7. De 16h a 20h
Casos de éxito

Clausura del curso

Coorganizadores:

Colegio Oficial de Bidlogos de la Regién de Murcia
Kronohealth SL
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Relacién del profesorado:

Juan Antonio Madrid Pérez: Catedratico de Fisiologia de la

Universidad de Murcia.

M2 Angeles Rol de Lama: Profesora Titular de Fisiologia en la

Universidad de Murcia.

Maria José Martinez Madrid: Doctora en Medicina por la Universidad

de Murcia. Cofundadora y Gerente de Kronohealth.

Manuel Campos Martinez: Profesor Titular de la Facultad de

Informdtica de la Universidad de Murcia.

Beatriz Rodriguez Morilla: Doctora en Psicologia. Universidad de

Granada (2011).

Pedro Almaida Pagan: Doctor en Ciencias Biomédicas

Experimentales por la Universidad de Murcia (UMU).

Coorganizadores:

Colegio Oficial de Bidlogos de la Regién de Murcia
Kronohealth SL
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Enero-Febrero de 2021

Online, via zoom

Duracidn en horas lectivas:[0]3]

El plazo de pre-inscripcion estard abierto hasta
completar aforo (Max. 50 asistentes). Los formularios de pre-
inscripcion debidamente cumplimentados seran remitidos al
Departamento de gestion de Kronohealth via email:
info@kronohealth.com, haciendo constar en el concepto “Curso
formaciéon, Nombre y DNI”.

Coorganizadores:

Colegio Oficial de Bidlogos de la Regién de Murcia
Kronohealth SL
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Curso Ritmos Circadianos en la practica clinica. Monitorizacién
Circadiana Ambulatoria |

FORMULARIO DE PREINSCRIPCION

Apellidos

Nombre m

Profesion

Institucion

Direcciéon

Localidad

Preferencia

bloques

(El programa sera susceptible de cambios con el fin de adaptarlo a las necesidades y
requerimiento de los asistentes)

Coorganizadores:

Colegio Oficial de Biélogos de la Regién de Murcia
Kronohealth SL



